
 

割子弁当 きつねうどん 

白身魚のフライ 
玉ねぎの卵とじ 
もやしのピリ辛和え 
ご飯 
味噌汁 
漬物 

焼きそば 
玉ねぎの卵とじ 
もやしのピリ辛和え 
汁物 
漬物 

さばの味噌煮 
五目春雨 
もやしのナムル 
ご飯 
沢煮椀 
漬物 

きつねそば 
五目春雨 
もやしのナムル 
ご飯（小） 
漬物 

もやしのビビンバ丼 
白菜と干しエビの煮物 
カリフラワーのゆかり和え 
きくらげと卵のスープ 
フルーツ 



 

 

おやつ３種盛り 

 

お菓子作り 

 

お菓子作り 
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