


2023年9月 おやつ献立表
月 火 水 木 金 土

1 2

抹茶のロールケーキ オレンジゼリー

149 kcal 56 kcal

4 5 6 7 8 9

フルーツの パウンドケーキ
さつまいもプリン

(ホイップクリーム)
田舎まんじゅう 抹茶ようかん リンゴゼリー 和栗のマドレーヌ

87 kcal 77 kcal 108 kcal 118 kcal 47 kcal 93 kcal

11 12 13 14 15 16
抹茶プリン

(ホイップクリーム)
バームクーヘン

(チョコ）
紫芋ようかん 黒糖まんじゅう

しっとりかぼちゃケーキ
(ホイップクリーム)

ふんわり バターケーキ

76 kcal 90 kcal 92 kcal 107 kcal 141 kcal 60 kcal

18 19 20 21 22 23

栗田舎まんじゅう 水ようかん バームクーヘン
ほうじ茶プリン

(ホイップクリーム)
乳菓まんじゅう

しっとりさつまいもケーキ
(ホイップクリーム)

118 kcal 105 kcal 92 kcal 74 kcal 103 kcal 141 kcal

25 26 27 28 29 30

かぼちゃようかん よもぎまんじゅう
苺のミルクプリン

(ホイップクリーム)
さつまいもとりんごの

パウンドケーキ
田舎まんじゅう （うさぎ） プレーン ロールケーキ

103 kcal 109 kcal 54 kcal 73 kcal 108 kcal 143 kcal

株式会社ティー・エフ・ピー　Patissier Koji Sato（佐藤　浩二）

＊食材の入手の都合で内容が一部変更になる場合があります。

＊カロリーは、材料等の見直しにより変更する場合があります。
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