


月 火 水 木 金 土

1

ミニたい焼き

42 kcal

3 4 5 6 7 8

りんごカステラ
アーモンドミルクプリン
（ストロベリーソース）

フルーツの パウンドケーキ レモンの水ようかん オレンジゼリー プレーン ロールケーキ

45 kcal 58 kcal 87 kcal 115 kcal 56 kcal 156 kcal

10 11 12 13 14 15
杏仁豆腐

（ブドウゼリー）
バームクーヘン 水ようかん

くずまんじゅう
（こしあん）

大納言 ストロベリーゼリー

37 kcal 102 kcal 105 kcal 87 kcal 151 kcal 53 kcal

17 18 19 20 21 22
パンケーキ

（ホイップ、チョコソース）
抹茶ようかん たこ焼き

マンゴープリン
（ホイップクリーム）

バームクーヘン
（バナナ）

モカロールケーキ

120 kcal 118 kcal 36 kcal 53 kcal 97 kcal 134 kcal

24 25 26 27 28 29

緑茶ようかん レモンの パウンドケーキ ブドウゼリー ようかんカステラ
しっとりキャラメルケーキ

（ホイップクリーム）
抹茶ゼリー

（ゆであずき）

104 kcal 88 kcal 54 kcal 49 kcal 133 kcal 54 kcal

2024年6月 おやつ献立表

＊食材の入手の都合で内容が一部変更になる場合があります。＊カロリーは、材料等の見直しにより変更する場合があります。　株式会社ティー・エフ・ピー　Patissier Koji Sato（佐藤　浩二）

＊今月の注目おやつ＊

２９日 抹茶ゼリー

6月の晦日は夏越の祓です。

夏越祭は半年間で溜まった罪や穢（けがれ）を祓い清め、

残りの半年を無病息災で過ごせるよう願う季節の行事です。

「茅の輪」をイメージした緑（抹茶）と丸い（小豆）食材を使っ

たおやつを食べることで無病息災を祈りましょう。
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